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En av mansklighetens storsta obesvarade frigor - pd samma niva | | s
f - ’ : : i b RLLL: BB CnInGer OCn Nunoens Vi
89m fragor ay ypen "Vad hinder gfter doden?” och "Vad Kaom K trkuasl kA

forst: hénan eller agget?” - :
eller agget?” - 4r frigan om vad man ska utfodra sin

16 o @ ut fr ol
hund med. Det finns lika manga &sikter om hundfoder som dot : e e
finns hars:rgn Pa &n hund men alla asikter 4 inte lika valgrundade e n Ty
Om man fragar sin instruktér, sin veterindr, sin hundtokiga granne Bomaahichad R sk iy L
eller sin kollega som ocks rékar vara hunduppfodare sa kan man hélr artikeln hyaipa til med, Artikel
vara saker pa att man far ett valmenande rad om vilket foder man kommer i g8 avar pa vilket
ska fylla sin basta vans skal med. ; By AR
itt fiarncar rEpiration ocl
!“ . rformation sé att man kan fatiio
1 DAsia basiutat am hur man vil
IACra 8 RN
Manga sager att utfodrandet av valunderstkia och vélgenomitinkta
hundar ar en religion — jag tycker pasiut fran hundogarens sida. Dal Karnivor eller omnivor?
att det & allt annat &n an raga finns manga aspekter som kan Ftir att kunna vilia det bésta oo
om vacd man tror pa. Val av foder peverka ens beaslut (1), sasom ko till sin Bunc &r det f6rata man
bér alltid baseras pa objektiva nomi,|etik, milidpaverkan |praktiska  behdver ha kunskap om hun
ida hundan & karmivor, alllad en
Kotteta i alter 3]
omni i ilEta IS0 e
manniskor, e allra M | il

I |I-'.'.|'I| 1 ClEnine 1orsta fraca

il raclar en o B oarmc et il
DEE Dland vanhaa hundaoarn
utan ocksa bland sakkunniga om
vilkEn kabacon huncksn bor bl En
FvEre Stuche (2 nar stuckaral IFocan
néarmare, Forskarna unchk ikl
bl.a. koslans sammansattning hos
viltiensancle varciar Oon Tormipehiun
dar nér de kurde vaga intl, Sava
vargarmas som hundarnas kosl
Pestood av Stora Mangoer proten
ach fett, men encast Ssma mang
fiar kothwarater wilket f\..'|ll'.|~.|, it
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- kostsammansattning valdes
|nte bara av Slora raser, som kan
<ke liknar vargen mera, utan dven
av smié raser som t.ex. papillon,
dviirgschnauzer och cocker spa-

filal, Aven om domesticeringspro-
passen har satt sina spar ar hun-

aens matsmaltningssystem | ston
sett det samma som vargens. Det
anda som skilier en dal hundracer

fran vargen &r en stérre kapacitet
for att smélta starkelse. tack vare
tre gener som vargen saknar,

Vara sma soffvargar dar hamma
har alltsé kvar huvuddragen fran
en akla karnivor men har genom
domesticeringsprocessen fatt
férmagan att kunna klara sig pa
en kost bestdende av mer vege-
tabilier. Ett bra forslag pa svar pa
fragan om hunden &r karnivor eller
omnivor ar darfcr att hunden &r en
fakultativ karnivor — med andra ord
en kotiatare som inte ar bero-
ende av att enbart ata animaliska

produkter utan ocksa kan bryta ner
och absorbera naringsamnen fran
vegetabilier.

Var kommer energin fran?
Energi ar livsnddvandigt for alla or-
ganismer. Hunden kan fa ut energi
frén tre huvudnéringsédmnen: fett,

kolhydrater och proteiner. Fett &r
den mest koncentrerade energikél-
lan 16r hundar d4 den ger ca 2,5
ganger s& mycket energi per gram
S0m proteiner och kolhydrater.
Hundar har néigre kapacitet att
férbranna fett an méannisker (3) och
tal darfér ett store intag av denna
energikslia,

Kolhydrater kan delas upp | tva
grupper: Kolhydrater som kan Dry-
tas ner av hundens egna enzymer
t.ex. socker och starkelse) och
kolhydrater som bara kan brytas
ned med hjglp av de mikroorga-
rismer som lever | hundens tanm,
s4 kallade kostfibrer, Aven om
hunden inte har ett faktiskt behov
av kolhydrater kan framfdr alit den
férsta gruppen kolhydrater ocksa
anvandas som energikalla, fonut-
satt att de kolhydrathaltiga ingredi-
enserna | fodret &r bearbetade pa
ett sadant satt att det ar mojligt 16r
hundan att bryta ner dem.

Varmebehandiing dkar smalt-
barheten (ftrmégan att absor-
bera ndrings&mnen via tarmean)

av kolhydrater och anvands i stor
utstrackning inom foderindustein |
framstéliningen av bl.a. torfoder
for hundar. Nar kolhydrater frin
t.ex. spannmal, ris eller potatis
varmebehandias lampar de sig ut-
rmarkt som &nwgmﬂﬂa_ﬁrf&m
och ar dessutom mycket

jamiart med att ha mw
produkter som energikélior, m«ﬁ'
ocksa anledningen till att de alira
flesta torrfodenvarianter innehajiar

en stor del kalhydrater. Dessuton

dat &r darfér det perfekta valet
miligmedvetna hundagare. Det
finns dock ett par nackdeiar meq
den hir typen av foder. Om man
Skar andelen vegetabiliska ingre;.
enser | fodret minskas automatisi;
den animaliska andelen. Det kan
vara ett problem for proteinsam-
mansattningen | fodret (du kan ldss
mera om detta | nasta avsnitt).

G4 till det sista naringsamnet en
hund kan anvanda som energikal
la: proteiner. Proteiner kan omibil-
glas till glukos som organismen
sedan kan anvanda som energi.
Ménga hundégare &r oroliga for att
f&r mycket protein | hundens foder
dwerbelastar njurarma. Det finns
dock inga vetenskapliga belagg
for att ett hogt intag av protein
tverbelastar eller skadar njurarma
pé en | dwrigt frisk hund. Nagot
man dock bér vara uppmarksam
pa ar att proteininnehallet ska
vara tillrackligt hogt om man véljer
att anvanda proteiner som den
huvudsakliga energikallan, Protein
ar namligen nddvandigt fér att
hunden ska uppratthalla | stort sett
alla kroppens vavnader och ingar
som byggstenar i bl.a. enzymer,
hormoner och antikroppar, Om
fodrets proteininnehall &r ofilirack-
ligt och hunden maste anvanda
for mycket av fodrets proteiner
till energi, kommer det att ha en
begrénsande effekt p4 just dessa
ivsvildiga processer och dérmed
hundens vaimaende.
'*'Eﬂﬂit protein & inte likvardigt.
nim: protein har en ho-
rhet 4n vegetabiliskt

m Om det stér pé torrioder

1581 at proteininnenaliet mot-
25 % av det totala innefialie!




betyaer det inte att hunder tif llo
kan dra nytta av 02583 25 %, Hur

utnyttia beror
f proteinet o SO

mycket hunden kan
pa hur stor andel a
kommer fran
Ivarsta fall kan ett 1agt utnyttjande
av vegetabiliskt protein samt den
irén animaliskt protein avwikande
sammansattningen av aminosyror,
ieda bl att hunden inte far tilrdck
gt med viktiga aminosyror (protei-
ners byggstenar). Valkommen il
foderdjiungein

oft eller vixter, och

Superfoods

Aven om hunden, som tidigare
namnt, ar en fakultativ karnivor och
darfor inte har ett faktiskt behov av
vegetabilier | sitt foder, kan nagra
av dessa ingredienser ha en hal-
sofrémijande paverkan pa hunden.
Under de senaste aren har det
I8gts allt mer fokus pa den sortens
Utfadring och dess positiva effekter
P& hundens halsa (ibland kallas det
tll och med "Superfoods”).

Det finns bl.a. en rad kolhydrathal-
li9a ingredienser som har visat sig
Né positiva effekter pa hunden. Oli-
Ka sorters frukt, fram for alt blabér,
Mnehdlier goda antioxidanter som

reagerar med fria radikaler krop
Pen och som damed ookss kan
forebyoga uppkomstan av bia.
cancer och andra aldersrelaterade
sjukdomar (4). Aven moderata
mangder kostfibrer frin frukt och
gront kan ha en positiv paverkan
pd hundens tarmhdlsa. Aven om
hunden inte har ett faktiskt behov
av kolhwdrater &r de med denna
kunskap varda aft beakta ndr man
valjer foder till sin hund.
Torrfoder

- smidigt och bra?

Det finns en uppsit av olika fo-
dertyper | foderdjungeln... Nagra
ar frusna, andra ar konserverade
| burkar eller frystorkade. Men de
alira festa kommer i form av smé,
torra, likadana bitar i stora plast-
sackar. De &r vanligen framstélida
genom en process som kallas ex-
trudering. Ingredienserna blandas
och tillreds under hogt tryck vilket
leder till en stark varmeutveckling

Hur mycket fodret varms upp

under processen &r olika fran pro-

ducent till producent, och varierar
mellan 90 och dver 200 grader
Celsius.
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Denna tilverkningsprocess har

saval fordetar som nackdelar for

naringsamnenas kvalitet. Till forde-
larma hér bl.a. dkningen av starkel-
sens smalibarhet for hunden samt
n &v 538 kallade anti-
nutrinefla fakiorer (5), amnen som
minskar tillgangligheten av andra
naringsamnen och darmed har an
r:,_,-.:—_]c—r[ "

Till nackdelarna hér den =i kallade

effekl pa hundens hilsa
Maillard-reakiionen som upnstar

under varmebehandling av fodrat.

Aminosyror reagerar med socker
vilket ledar till 2t
kvalitet sanks

tyder det att proteininnehillet som

proteinernas

Rent praktiskt be

star pa fodermpésen inte stammer
med det som hunden falktiski kan
utnytija. Inte nog med att det &r
skillnad mellan animaliska och ve
getabiliska proteiner: nej, nu mast
vi aven forhalla oss till en nedsatt-
ning av protemnkvaliteten p.g.a
Dearbetningsprocessen. En annar
negativ effekt som bearbetnings-
processen meditr ar en forlust av
vitarminer, Ju hogre temperaturerm
ar under extruderingen, desto fler
vitaminer gar fGriorade (7).
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Under de senasta aren har man
kunnal s& en tydlig trend pd
- - =t yre
larna hos foderhandlarng, Al ar
produkter ar spannmdlsfrig

Efter-
frdoan os e
fagan pa dessa produkter & héig

och ibland kan man fa k
aft det ar det encig kr

anslarn ay
enum hund
agare valier foder efter. Om man
fragar dessa agare varfor de inte
vill utfodra sing hundar mad spann
mal lyder det vanligaste svarat-
“Eftersom spannmdal &r arsaken 1l
8l 88 mManga hundar ar allergiska™
Svaret iater o=kt nEr man '-j'r;ker
P& atl de flesta fodermroducenter
gar rekiam or sina "allergifoder”
med att de naturigtvis dr spann-
malsfria. Hela spannmédlsdebatten
bygger dock pd tva missférstand.
Far det férsta &r yiterst £3 hundar
allergiska. Allergi &r en akut reak-
hon som gor att hunden inte kan
andas eller uppvisar ndgon annan
valdsam reaktion sa fort den far
I 510 den mgrediens som den gr
allergisk mot. Det de flesta pratar
om nér de pratar om allergi &r
en dverkanslighet som bl.a. visar

sig som kromisk diarre. Det-andra
missfirstandat rér att spannmal
som grund till dverkanslighet. Det
ar sdllan fallet. De flesta hundar
ar overkansiga mot kyckling efler
CxkGit.

Dch harmed har vi ndtt fram till ett
annat problern med var forkérlek
tor torrfoder. En dverkanslighet
byags upp Gver tid, nér hunden
alltid &ter samma foder med
samma ingredienser, Eftersom de
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fiesta torfodersorter innehaller
kyChling eller oxkaitt som protain-
k&llor ubvecklar manga hundar en
Overkinslighet. DArfor &r nyckelor
aet variation. Del som 8 probie-
matiskt med spannmal | fodnet Sr
aft det offa &r kontaminerat med
mMyratoxings, gifier, som kKan vara
mycket tarliga for hunden. Man
skulle kunna frestas att troatt
dessa gifter "dddas” under vamme-
pehandingsan, med sa ar tyvarm inte
falist (8, 9).

BARF da - &r det bra sller daligt?
En fodertrend som ndrmast kan
fa folk atl slita huvudet av var-
andra & "BARF" dir hunden
utfodras med ratt kot ra ben

och andra firska ravaror, Ménga
veterindrer drabbas av huvudvirk
nér de far veta av sina klienter
att de uttodrar sina hundar meqd
hemmalagad "ra-kost". Och detig
ar inte utan grund. Olika studier
har undersokt om de hemmagjor-
da foderstaterna tacker hundens
paringsbehov. Resultatan talade

f0r sig sjalv. De allra flesta hynggr
fick for mycket eller fér lite av vik-

fodergivorna (10, 11). Eit anna
problem som dyker upp nar 1

ger sin hund r& mat ar de

risken for att hunden smittas
med salmonesilabaktarier (12, 13
Dassa kan spridas genom |

dens avioring occh darmmed ut

en risk 1or de manniskor som
kemmer | kontakt med hunder
En liknande risk utsétter vi oss &
nar vi tillreder ra kyckling till var
egen middag.

'ga mineraler och vitaminar nér

Valier man att samarbeta med en
Sakkunnig person ndr man skapal
sin hunds foderstat minskar man
risken for mainutrition markant
och kan dra nytta av de manga
Positiva aspekter som finns med
it fodra ratt. Man undviker bl a. 2
de negativa effekter som tomrioder
kan ha pa hunden och man kan
dnpassa varenda fodergiva after
hundens skiftande behov. Man kan
Lex, dka fettinnehallet om hunden
SKa Pa en lang vintervandringstur
8t par dagar, och likaledes
mmnnﬂhﬂlﬂt Orm nuncen
har tilbringat det mesta ay dagen
Pa sofflocket i
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