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Det var temat for Adventure Dog
Conterence 2014, Tolv forelasare

delade med sig av sina olika

kunskaper om hundens narings-

upptag och olika foderfilosofier.
Linandien toaay Wervear Vi @m amgeiagerine
e bovinmar. Ay de coo-taler Aldeace som satl
moger en hel londug o aulan pi Tordidsplans
gymnasinin i Stockholm var deu [4 min pa
placs.

Som hundigace vill du ge bra mac il din
hund. Men det 8r inee Fiee are vilja e bland
citka 1 700 olika hundfoder i den svensla
marknaden. Torefoder, vitfoder, farskdoder,
BARF, hemlagar, |a, nu lomner det upp fo-
der fir stadshundens; olika rasfoder och olika
foder e civling ‘och jakt Har fodrer it
sammansittning for din hund med alla de
hestindsdelar som den behiver?

Dt dr lare arr £ dilisr samvese niic valet dr
klare. Oron gnager - og jag rim plse eller
valde jag ritt machlosofif Fir min hund i
ndringsimnen och fEr den et linge livy Fx-
PErTerna sdger art 19 av 2o hundar lever err
bra fiv och har Inga problem med de helfoder
som hans pi marknaden. Andra, som
BARL -forsprilarna, Willer ints med, Varpen

drer mest kiitt och ben {och lite griinsaker].
Hunden har santina korta marsmiileningsap:
parac som vargen och di ske bland annas
spannmél vara illa anpassa Hir hunden. Mer
detts argument stills det Talioum art focskar-
na midne smiltbarhershatten Bir kolea spann-
mdl, sum vete, €l dver 95 procent fir vim
bandar. Der sorm vrredigo andesareec
O AT amn S L% procent wd whia Yoao.
dar lider av Giverviky, Att mdnga oo cagic oll
A2 argumenten atl spannimil inte ir bra har
giort ate branschen tar ram spannmdlsfria
foder, Ofia har spannmdlen ersars av bl
angan kothydrarkilla son polacs eller ris,

Kan smilra kolhydrater

En dokrorsavhandling, S1.17 2004, kom fram
ilf 2 virs hundarvisss kan s kolhydra-
ter rill skillnad frin "ucliunden” efler Vargen.
[Hunden bar levt 3 var nicher 1 tusenials ar
och niringsupprager har anpassars direfrer,

Dher sigs am i romartidens England fanns
der under rhundraden ndstan bara SpaAnm-
mal st fdea, Minniskoslikeer Sverlevde deca
och hundarna uppenharligen ocksd.

Diérmed dr ince sape are BARF firsldfoder.
filosoficina har sina podnger. Det binns
minga otsagor om exempelvis friskare tin-
der och finare piflsar, Men et store problem
g0 den hiir konferensen bara snuddads vid

ir de bakeerier som trivs | rirr ke, Allg ver |
ait i il exemnpel kyckiing kan der finnas det
salmonells och campylobacter, Aven | svensk
leyelkding.

Thet Hnne andra ganska WEskign bakterier
som ocksd kan missdinkas spridas via
hundmat. Hsreria, Thee och antihiorikaresi-

srenrs bl a ollea dag.
Tl S Wi

evenska

wathe e aite e e el oedn

sk kviklingar. En stor del inne-
hill hide mag- och ancibiotilaresistenta babe-
rerice. Dhe dunska kycklingarna var vicst men
dven i de svenska fanns campylobacrer, [ den
chologisks kvcklingen  (svensk) fanns =3
uveker campylobacter are endast 16 gram
skulle ricka [ au en minniska blir sjuk.

Danskr kier MRSA-smitat
Antibiotikaresistenra MESA-bakierien finns
{dnnu) ince @ svenskr Erixkfitr, men finns
frebventiex empelvis danskt ke

I en amerikansk undersikning av djurfo-
der restades 196 rix djurfoder. 15 innchall sal-
monella och 32 listeria

|

Lhandar blir inte normalt sjuka av de fesa §
av de alika nimnda smittorna men de kan !
irverfiiras dill manniskor. Vid tex. vid bered- |

ning av maten kan hakrericrna spridas dll  §
oss. Vemn vill avsed frin en slick frin hunden |
bara ftir att den 4ot of mar?



{Hjarnan bakom &tandet

Forst ut bland talarna var
Helena Akerberg, doktor i far-
makologi. Det var tredje gangen
hon medverkade pa ADC.

Vi och hundarna ir ddggdjur. Hjdrnan ar en
stordator som reglerar och analyserar allt vi
gor. Den forbrukar cirka 20 procent av den
glykos som finns i blodet. Hjirnan har inga
fettreserver och ir i behov av f& stindige till-
skott av energi.

— Vi ir vildigt lika och olika. Tittar vi pa
cellniva hos en minniska, kanin eller hund
s3 ir det svare att se vad som kommer frén
vilken art. Trots att vi 4r s lika frin grunden
i naturen ir det stora skillnader bide inom
och utom arter nir det kommer till individ-
niva.

Tittar man pé-cellnivd och pd strukturen
av hjirnan ir det mycket som dr lika. Forsk-
ningen sker p4 rittor, moss och en viss del pa
minniskor. Mycket det vi ser ddr 4r applicer-
bart p& hundar. Men sd dr det det som ir oli-
ka. Dert ir genetik, utseende, anlag for in-
stinkrer. 70 procent 4r styrt av genetik vare
sig vi vill eller inte. Vi har ocksg andra fakto-
rer. Bakterieflora och annat 4n genetik som
t.ex. miljon.

Helena forklarade hjirnans arbete och hur

| Aven nir det giller hundmat finns det i
| hogsta grad modetrender. Nu dr det
spannmilsfritt och firskfoder som ir i fo-
kus. I New York ir det en ny trend att man
ska dricka buljong av kottben, kokta i
minst sex timmar. Blir det nista trend? Ga-
ranterat bakeeriefrite blir det i alla fall!

Vi som var pi ADC 2014 fick med oss
minga intressanta kunskaper. Har foljer
nigra smakprov pd det som serverades!

signalerna skickas ut i kroppen for art styra
olika funktioner. Sedan far hjirnan rillbaka
mingder av information. Bara en tusendel av
all information som sinds till hjirnan &r
medveten. Informationen frin kroppen sor-
teras och skickas till rétt stille i hjdrnan.

Hjdrnan innehéller 100 miljarder nerveel-
ler! Hjirnan har ocksa klockceller som haller
reda p4 tiden. Exempel pa det dr nir du vak-
nar alldeles fore vickarklockan pd morgo-
nen. Alla som har hund vet ju ocksé att den
kan vildigr vil hilla redan pé tiden ndr det 4r
dags for mat! Utan klockal

Aptiten

Bide vi och hundarna har utvecklats till atc
generellt vara vildigr hungriga varelser. P4 de
platser dar vi och hundarna har utvecklats
har det varit konstant fodobrist. Det har
gjort att det var de individer som var mest
entrigna i sin jake som blev starkast och dven
lyckades bast med sin avkomma. Hungriga
fordldrar fir hungriga barn.

Det hir beteender passar inte riktige in i
dagens miljo dir tillgingen pa mat inte &r s
begrinsad. Det leder till 6vervikt och ferma
hos bide minniskor och hundar. Overvikten
skapar ocksd foljdsjukdomar som diabetes,
ledproblem, hjirt-lungproblem, mm.

Helena férklarade ocksd hur regleringen
av aptiten fungerar. Kroppen skickar in olika
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signaler till hypotalamus och sedan sker en

process som gor att signaler skickas ut om
hunger eller marmad. Dert dr et vildigt
komplext system som man kan likna vid tvd
fotbollslag! Det ena laget vill at vi ska dta
och det andra vill det inte. Beroende pa vil-
ket lag som vinner avgér om vi vill dra eller 4r
marta.

Beléningssystemet 4r nara forknippat med
foda. Atc hitra mat ger lyckokinsla. Har man
gjort ndgot bra vill man hitra dnnu mer mat.
Dert finns ocksg en forvintningseffeke som
stimulerar till atc hitra et sdtt ate fi beloning
i form av mat. Det 4r det vi utnytgjar i tré-
ningen av vara hungriga hundar. %

Manniskan, hunden och fédan

Mari Wendt, psykolog, talade
mest om manniskans eget for-
hallande till mat och atande,
men det styr ocks & vilka val vi
gor nar det galler vara hundars
livstéring.

Vi har alltid en relation med vir hund. Var
kommer minniskan in i relationen med
hunden? For oavsett om vi vill det eller inte
sa paverkar vi vira hundar. Det 4r vi som vil-
jer maten, képer maten och serverar maten.
Det ir vi som tar hand om konsekvensen av
maten for vara hundar...

_ Trots art vi minniskor inte behdver
kimpa for att f3 fram mar s& handlar mycker
i véra liv om maten. Vad ska vi dta? Hur ska
vi dra? Vad fir maten for konsekvenser for
vér kropp?

De senaste 50 aren har forskningen om
mat och hur vi iter utvecklats mycket. Vi
forstar fortfarande inte hur sociala, utveck-
lingsmissiga, inldrningsmissiga, eller psyko-
logiska faktorer exakt fungerar vad galler vrt

drande och vir mat. Men vi vet att alla dessa
fakrorer ir viktiga.

Hur kan hunden piverkas av var instill-
ning till mat och dtande?

Acandet har forutom ace tillfredstilla be-
hov av niring, ocksd sociala, kulturella och
psykologiska betydelser. Den sociala bety-
delsen ser man t ex vid sammankomster med
vinner och arbetskamrater dir mat och
dryck har en central roll. Det finns olika reg-
ler, inte minst kulturella och religiésa, &
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om hur man fir 4ta, hur man ska ira och nir
man ska irta.

Der viktiga smakorganet ir hjirnan. Sma-
ken péverkar hur vi bedémer saker. God
smak 4r kopplat till vir kultur. Det vi it for
exempelvis 100 &r sedan kanske inte ir det
som vi tycker ir gott idag. Och tvirtom.

Varje smakupplevelse foregds av en vald si-
tuation. Vems smak 4r det vi pratar om? Alla
individer 4r olika och har olika smak.

Ater vi for mycker? Arer vi fel? Vi riknar
kalorier. Vi bantar. Vi vill dta hilsosamt och
vill se snygga ut. Det finns manga morstridi-
ga budskap om vad som 4r bra mat. Men nir
vi gjort vara val si bygger vi samridigr upp en
del av var identiret.

Ska vi dta bra mar s kriver det kunskap,
tid och pengar. Men vi fir samrtidigt hogre
social status om vi dr medvetna om vad vi
dter. Att folja en diet blir f6r ménga som en
religion. Att kommentera andras matval ir
vildigt kinsligt. Det blir ett angrepp pa den
personens identitet. Férr var maten en del av
ett kollektiv identitet, men nu gor vi mer och
mer individuella val. Virt val av mat kan ge
samhérighet med andra minniskor, men
kan ocks3 sitta grinser mot andra som inte
delar synen pé val av kost.

— Vi hundigare lever i en relation med
vara hundar. Det paverkar oss oundvikligen.
Hundmaten ir en produke av var kultur. Vi
har en kultur som kréver valméjligheter. Det
giller aven hundmaten. Férr var hundmaten
rester som inte kunde 4tas pd girden. Vid
slakten av ett djur s3 fick hunden der som
man inte ville anvinda som minniskofoda.
Dagens kultur nir det giller hundmat prig-

las av ett stort utbud.

Utbudet 4r enormt

Forr priglades utbudert av ett kollektive val.
Det fanns bara ett firal utbud ate vilja pa.
Nu finns det ett enormt utbud som ger alla
méjligheter till et personligt val.

Vi lever i en samhillssituation som gor att
vi fir tidsbrist. Det gbr att vi girna tar dill
hel- och halvfabrikat fér att alle ska g3 fort.
Det gilller ven hundmaten som ska innehil-
la allt det hunden behéver. Vi limnar 6ver
ansvaret f6r kunskap om hundmar till exper-
ter. D4 behover vi inte ha déligt samvere.

Vi styrs ocksa av var egen livsf6ring nir det
giller véra val av hundfoder. Ar en ekologisk
livsforing viktig s3 ska dven hunden fi den
typen av mat. Gillar vi att vara viltrinade si
dr det ganska troligt atc vi viljer hundfoder
som anspelar pd det. Minsta méjliga matbir
ska analyseras. Men ir det bra for hunden?

Der skapar ocksa for oss en identitet och
grupptillhérighet for nir vi viljer hundmar
eller utfodringsfilisofi.

— Arandet for oss minniskor ar vildige vik-
tigt. I relationen till hunden for vi Gver vart
tinkande pd mat. Det 4r oundvikligr.

Vad har vi fér syfte med var utfodring av
hunden? Det finns lika ménga [6sningar som
det finns individer. S& linge vi tittar p4 syftet
med maten kan vi gdra ett bra val.

Foder eller anpassad

Bo Edoff har jobbat som foder-
expert i hundmatsbranschen i
40 ar. Nu ar han pensionar men
har fortfarande hundfoder som
bade hobby och yrke.

Hundfoder vicker stora kinslor. Fér och
emot.

— Ar det verkligen bara skit det handlar
om? Javisst, det finns ingenting som siger si
mycket om hur en hund mér som just avfo-
ringen! Dert ger en bra kvalitativ bild p& hur
hunden mér nir det giller matsmiltnings-
funktionen, inleder BO sin foreldsning med.

— Hundarna ser ut pi ett helt annar sirr
idag. Vi forminskligar hundar och tinker pd
dem med helt andra termer 4n om de vore en
vargar. Vi kldr ut med ticken och klider.

Mainga hundar 6verviktiga

— Hundarna mér birctre av att alltid vara lite
hungriga och inte proppmirta. Ater inte
hunden upp allt, ge s mycket mindre nista
gang uran att toppa med hushallsrester, mm.
Vi kan sjilva kunna avgéra om vira hundar
ir for tjocka. Lir vi oss det s& behover vi inte
ga till veteriniren med vira tjocka hundar.

Vi kan se hur vdra hundar mir. Veterini-
rer kan ta prover och se dnnu mer, men inte
ens de kan se allt. Vi har gentester.

Der bérjar redan under driktigheten. Vi
maste redan di se dll arr tiken mar si bra
som mojligt. Under driktigheten och under
digivningen stimuleras immunférsvaret i
stor utstrickning. Ger vi bara en sorts foder
under avvinjningsperioden och en sorts fo-
der dll tiken under drikrigheten di riskerar
vi allergier i mycket stérre utstrickning.

Tillvaxe och utfodring 4r viktiga bitar i
sammanhanget.

Miljén - en innetemperatur p4 22 grader
passar oss, men kan hunden ta av sig pilsen?
Den bista temperaturen, d4 hunden férbru-
kar minst energi, ligger pd 18-19 grader.
Hundens hud méar d4 ocksi lite birtre.

Bo forlitar sig pa vetenskapen, det gjorde
han inte nir han bérjade med hundar.

— Da kunde jag allt nir jag haft min forsta
kull. Jag hade tur att den forsta kullen var
bra, men den tredje och fjirde kullarna var
rena katastroferna. Det berodde kanske pi
art jag "visste allt”. Det var en vickarklocka.

Bo har nu haft femtioral kullar i en riskras
- schiifer. Efter de inledande problemen har
han lyckats vildigt bra nir der giller hilsa
och allmin sundhet. Han har inte haft nigra
storre problem med allergier - en valp p3 alla
dessa kullar.

— Det dr vetcnskapen som ligger grinser
och talar om for oss vad som fungerar eller
inte fungerar. Men det som var sanning for

tio 4r sedan kanske inte 4r det om tio 4r. D3
kanske vi fitt mer kunskap och insikt.

Hunden ir ingen varg

At tro ate hunden fortfarande ir en varg ir
att gd for langr. Motsatsen d4, att hunden
ska gilla glass f6r hundar med jordgubbs-
smak 4r ocksd att gd for langr i formianskli-
gandet.

Det finns minga typer av foder. Torrfoder
och konservfoder finns i ert nistan orikne-
ligt antal mérken och sorter.

Firskfoder, dven fryst, 4r p stark fram-
marsch. Det giller att det 4r korrekr sam-
mansatt med bra balans mellan olika ni-
ringsimnen - protein, fett och kolhydrater.
Ar vitaminer och mineraler tillsatta s§ atr de
ticker hundens behov?

— Rent kot ticker definitivt inte hundens
behov.

— 54 har vi BARF-produkterna. Frigan ir
hur vi kan vara perfektionister och ge en ba-
lanserad kost med dessa foder. Forskning
har visat att ndr man blandar sjilv dr der risk
att det kan bli stora éverskott eller under-




aring - det ar fragan

skott av visentliga niringsimnen.

Det viktiga ir inte om vi ger torrfoder,
konserver eller firskfoder. Der viktiga ar att
vi ger en balanserad kost och att vi inte foku-
serar sa mycket pa rdvarorna.

~ Vi miste jamf6ra produkrerna pi rite
sdtt. Vi méste rikna om alla foder till torr-
substans for att kunna gora en jimforelse.
Eu vatfoder innehéller cirka 75-80 procent
vatten sd det gdr inte att jimféra niringinne-
héllet rake av mort ett torrfoder som inneh4l-
ler 9-10 procent vatten.

— Allr for ménga tittar alle for mycker pa
rivaror 4n vad ett foder faktiskr innehller
f6r niringsimnen idag. Dert ir det viktiga,
inte var niringsimnena kommer ifrin. Dir
har hunden en betydligt stérre formiga in
vad vi tror.

Proteiner, fett och kolhydrater

Det viktiga i proteinet 4r innehillet av ami-
aosyror - proteinets byggstenar. Man skiljer
o2 livsnédvindiga och ¢ livsnédvindiga
zminosyror.  Livsnédvindiga aminosyror
miste finnas i fodret som vi ger till hundar-
=2. De andra kan hunden dllverka sjilv.

Ferter. Har finns det livsnodvindiga och ej

~snodvindiga fettsyror.

~ Dir 6vervirderar vi idag vissa typer av
¢ =usyror pd grund av marknadsféring riktad
' = oss minniskor.

Kolhydrater ir kanske inte livsnodvindiga
rikt biologisk mening, men de rtillfor i
1f6r alle stirkelse energi tillsammans med
<z och protein. Hir finns ocksé det vi kallar
= eller celluosa - réfiber. Dert hdr dr nigot
2 det tittas mer pd - funktionen. Vilken
2 g6r de? Det 4r det som ir bulken i fod-
inte kolhydraterna.

- Vilken kvalitet pd proteinet vill vi ha?
wervis sd hog, larllginglig och smilebar

siner - kotrprodukreer - och lingst ner
wor, groddar, spannmil och grénsaker.
nandlar inte om de enskilda aminosy-
=z direke, utan bara indirekt. Det handlar
<=0 totala mingden livnédvindiga ami-
o, och att de tio aminosyrorna der ir
>m hir har ricr forhillande dill varan-

< handlar om smiltbarheten och ut-
degraden. Det gir att paverka ett fo-
miltbarhet negativt eller positivt. Ne-
z=nom att Sverutfodra. Positivt genom
pamera kroppen att ta upp si mycket
mailigr genom att ge lite mindre 4n vad
2= cgentligen behéver ha.

=2knar upp nigra vanligt forekomman-
or, animaliska respektive vegerabilis-
=ed de livsnédvindiga aminosyrorna:
soremjol, mjslkpulver, kycklingmjl,
s veremjol, sojamjél.

.~ Derviktiga dr inte var proteinet kommer

ifrdn - animaliske eller vegetabiliske. Tictar vi
pd molekylstrukturen hos en viss aminosyra
ser vi inga skillnader!

Hundar kan dirfér mycket vil tillgodogs-
ra sig vegetabiliske protein. Ur miljésyn-
punke r det kanske en bittre vara in de ani-
maliska.

Fett 4r den férndmsta brinslekillan. Kon-
centrerad energi. Smakligt, framfor allt om
vi talar om der vita animaliska fettet. Der fet-
tet isolerar och skyddar organ, exempelvis
njurarna. Fettet transporterar fettlosliga vita-
miner. Kinda nédvindiga fettsyror 4r ome-
ga-6 och omega-3 som paverkar hud- och
pilskondition, immunférsvar, hormonba-
lans, ledhilsa, hjirnan och nithinnans upp-
vixt. Olika fettsyror har olika egenskaper
och olika funktion.

De vanligaste fettrivarorna ir nétfett och
lammfert, kyckingfett, fiskmjsl, fiskolja. Det
ir i fiskoljan som vi har de viktiga omega-3-
fettsyrorna EPA och DHA. De vegetabiliska
fetterna ir t ex sojaolja, linfréolja, solrosolja,
vetegroddsolja, kokosolja.

— Det finns de som pastir att hundar inte
kan tillgodogdra sig vegetabiliska fetter. Det
4r inte sant!

Tittar vi pa strukturen p4 olika fettsyror s&
spelar det ingen roll om de ir av vegetabiliske
eller animaliskt ursprung.

— Det finns minga trender pi marknaden.
Nu siger man att kolhydratsravaror inte ir
dmnade it hundar. De kan inte tillgodogéra
sig niringen i dem. Det ligger nigot i det nir
der giller obehandlade ria kolhydrater. D3
ir smiltbarheten ganska lig. Talar vi diri-
mot om de behandlade, kokta, kolhydrater-
na si dr smiltbarheten hég. Speciellt niir det
giller stirkelsebiten. Den ger mer energi in
vad protein gor. Vil behandlat 4r det hir en
uemirke killa for att ge energi.

Det viktigaste i en kolhydrartskilla ir stir-
kelse, men majs, vete, ris och potatis innehsl-
ler ocksd protein som kan vara mycket hog-
virdigt i kombination med andra typer av r3-
varor.

- Hir kommer det att hinda ganska
mycket de 5-6 nirmaste dren vad giller riva-
ruutveckling och kombinationer.

Kan hundar smilta stirkelse?

Vad ir det som gdr att stirkelse kan omvand-
las och tas upp av kroppen? Ja, det ir amylas.
Vid fyra veckors 3lder dr det lig amylas-akti-
vitet. D4 nistan obefintlig férmaga att smil-
ta stirkelse. Den 6kar efter hand. Vid tvi irs
dlder dr formdgan ate smilta stirkelse stor.

— Hunden kan anpassa sig till minga olika
site att leva. Hunden ir en alldtare och har
en formdga att 6verleva pd en féda som inte
4r optimalt anpassad. Det kan man ofta se i
U-linder. Hundar som mdr bra i en miljo
dir vi egentligen inte vill se dem. 4
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Vad &r egentligen en ravara och hur bendmner
man den? Hur viktig &r den och vilken betydelse
har den? For foderindustrin ar det inte alltid
samma sak som vi hundégare menar. Aven om
det star kott pa férpackningen sa ar det inte det
som vi anser vara humanféda som ingar.

For den som vill férdjupa sig: | boken Nutrient
requirements of Dogs and Cats finns fakta och
referenser om vad hundar och katter behdver
ha och inte ha. Foto: BANANA STOCK.
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