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Den mat vi ger till vara hundar ska uppfylla flera kri
terier. Hundarna ska tycka om maten och den ska vara 
naringsriktig sa att hunden mar bra. Den ska ocksa 
passa hund-agarens tankar och tyckande kring foder
ravara och tillagningsprocess~ samt agarens planbok 
och mojligheter till forvaring. Det {inns ocksa 
manga och en hel del fordo mar kring hundfoder 
som vi har att ta stallning till. Men att ge ratt 
mat till sin hund behover inte vara sa komplicerat. 

HUNDENS NARINGSBEHOV 
Hunden har sitt ursprung fran vargen som brukar an
ses som kottatare. Genom historiens gang har hunden 
utvecklats till en allatare som aven kan tillgodogora sig 
starkelse (kolhydrater), vilket troligen skedde nar man
niskan gick fran att vara jagare till att bli jordbrukare. 
Fodan tas in via munnen dar den tuggas och svaljs. An
taler smaklokar (smaksinnets huvudorgan) ar betydligt 
farre an hos manniskan, men hundar kan kanna sot , 
salt, sur och besk smak. Efter intag gar maten via mat
strupe, magsack och tunn- och tjocktarm. Slutligen ga r 
restprodukterna ut genom andtarmen . 

ENERGIBEHOV 
Alia levande varelser behover energi for att overleva och 
orka vara aktiva. Hur mycket energi som behovs beror 
bland annat pa vikt, alder, kon, ras och arbete. Protein, 
fett och kolhydrater ar de enda naringsamnen som kan 
omvandlas till energi, och i hundfoder anges detta ofta 
som omsattbar energi eller smaltbarhet. 

HELFODER TILLGODOSER NARINGSBEHOVET 
De hundagare som inte sjalv har kunskap, tid eller lust 
att engagera sig i hundmatens inneha ll gor klokt i att val
ja ett sa kallat helfoder. Det innebar att fodret inneha ller 
alit som hunden behover och att man darmed vet att hela 
naringsbehovet ar uppfyllt. 

Om man istallet valjer ett sa kallat halvfoder (som ska 
blandas ut med annan fodertyp eller hemlagat) eller att 
laga maten sjalv ar det mycket viktigt att se till att hun-
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dens energibehov tacks samt att alia nodvandiga narings
amnen finns med. For att klara detta kravs kunskap, en
gagemang och ett korrekt utarbetat recept. For de flesta 
hundagare ar darfor helfoder att rekommendera. 

SPECIALFODER 
Hundar som ar va lpar, draktiga, digivande eller pa an
nat satt hogpresterande kan behova ett mer energitatt 
foder och ofta med mer av naringsamnena per kilo fo
der. De stora foderforetagen har sarskilda produkter for 
dessa hundar. 

Pa marknaden finns aven flera foder for hundar som 
drabbats av sjukdom, overvikt eller andra problem, sa 
kallade dietfoder. Sjuka hundar ska forst utredas av ve
terinar och darefter kan det eventuellt bli aktuell t med 
denna typ av foder. Det kan handla om hundar med 
allergi/klada, njursjukdom, hjartsjukdom, leversjuk
dom, kanslig mage, fetma, ledproblem eller hundar med 
behov av aterhamtningsfoder. Om en sjuk hund utfod
ras med ett vanligt foder kan det innebara att det sjuka 
organet utsatts for onodig pafrestning och far arbeta 
hardare. Storre mangder protein ger till exempel avskra
desprodukter som ar svara att hantera for en sjuk lever 
eller njure. Dietfoder for just lever- eller njursjuka har 
darfor ofta en lag proteinniva, men med en valdigt hog 
kvalitet pa proteinet. En del hundagare upp lever dessa 
foder som onodigt dyra, men det kan vara en klok inves
tering for att hunden ska rna battre och forhoppningsvis 
fa en okad livslangd. 



NARINGSAMNEN 
PROTEIN 
Protein brukar kallas for kroppens byggstenar och be
hovs for att bygga upp celler samt bilda enzymer och 
hormoner. Det ingar i alla viivnadsceller och utgor iiven 
en viktig bestandsdel av immunforsvaret. Protein iir 
diirfor mycket viktigt for kroppens funktion. 
Protein bestiir av langa kedjor av aminosyror, varav tio 
iir livsnodviindiga for hund och maste intas via fodan 
da kroppen inte sjiilv kan tillverka dem. Generellt sett 
iir smiiltbarheten hog for animaliskt protein (95 %) och 
nagot lagre for vegetabiliskt (75 %). Agg arden optima
la proteinkiillan, men ger ofta en dyrare produkt. Kott, 
fisk och mjolk iir andra kiillor till animaliskt protein . 
Soja, bonor och iirtor iir exempel pa vegetabilier som 
ger mycket protein. 

FETT 
Fett anviinds som energi och byggstenar till kroppens 
celler. Manga fettsyror kan tillverkas i kroppen, medan 
andra, t ex linolsyra (omega-6), maste tillforas i fodret. 
Vegetabiliska oljor, t ex fran raps, och fiskolja iir exem
pel pa bra fettkiillor. Fett ger mer iin dubbelt sa mycket 
energi som protein och kolhydrater. Om for mycket fett 
tillfors i maten sa lagras overskottet som fett pa kroppen. 

KOLHYDRATER 
Kolhydrater bestar av olika typer av enkla och mer 
komplexa sockerarter, t ex vanligt strosocker och stiir
kelse. Dessutom ingar olika typer av fiber i gruppen kol
hydrater, exempelvis bet- eller morotsfiber. Vanliga kiil
lor till kolhydrater i hundfoder iir ris, majs, vete, potatis 
och morotsfiber, samt ibland iiven socker. Kolhydrater 
har ofta en hog smiiltbarhet om de hanterats riitt under 
ti l]redningen. 

KVALITET OCH RAVAROR 
Oavsett vilket foder du foredrar att ge till din hund, iir 
det viktigt att samtliga nodviindiga niiringsiimnen ingiir 
och star i riitt balans till varandra. Fodrets sammansiitt
ning och niiringsinnehall sager dock inget om kvaliten 
pa de rava ror som ing:h. Inte heller iir det sa att ett dyrt 
foder nodviindigtvis iir biittre iin ett billigare. Ett fo
der som iir dyrt att kopa behover inte heller vara dyrare 
over tid om det innehaller mer energi per kilo. 

Energi kan vara av olika kvalitet. Vid varje tillverk
ningsprocess forsvinner vissa niiringsiimnen, siirskilt vi
taminer. Fiirskt och ratt kott ger ofta mer niiringsiimnen 
iin kottmjol som torkats och behandlats, men det beror 
ocksa pa vi lken ravara som anviinds och det finns kott
mjol av hog kvalitet. 
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VITAMINER 
Vitaminer iir organiska iimnen som iir livsnodviindiga , 
men endast behovs i sma miingder. Fettlosliga vitaminer 
(A, D, E och K ) iir nodviindiga for bland annat synen 
(A), skelettet (D), skapa roda blodkroppar (E) och blo
dets koagulering (K). Vid overskott lagras dessa vitami
ner i levern, vi lket kan ge risk for forgiftning vid alit for 
hoga closer (siirskilt vitamin A). 

De vattenlosliga (B och C) iir nodviindiga for bland 
annat skelett, tiinder och viivnader. De kan inte lagras i 
kroppen, utan maste tillforas regelbundet vilket innebiir 
storre risk att fa brist pa dessa. Ett eventuellt overskott 
utsondras via urinen. 

MINERALER 
Mineraler iir oorganiska och livsnodviindiga iimnen 
(kalcium, fosfor, natrium, kalium och magnesium, klor 
samt spariimnena jiirn, koppar, zink, mangan, selen 
och jod) som har flera viktiga funktioner i kroppen. De 
samverkar med vissa niiringsiimnen, men konkurrerar 
med andra. Det iir diirfor viktigt att de star i riitt balans 
till varandra, da ett for hogt intag av ett mineral kan 
hiimma upptaget av ett annat. 

VATTEN 
Vatten har flera viktiga funktioner som losningsmedel, 
bestandsdel i kemiska reaktioner, transportor av iimnen 
in/ut/genom kroppen, temperaturreglering, samt for att 
mat ska kunna brytas ned och tas om hand av kroppen. 
Ungefiir 70 % av hundens vikt bestar av vatten. 

NRC - NARINGSNORMER 
Det amerikanska forskningsradet NRC (National Re
search Council) ger ut niiringsnormer for hund och katt 
som baseras p a kunskap fran sammanstiilld forskning 
fran hela viirlden. I dessa rekommendationer finns upp
gifter om energi- och niiringsbehov for hunden i olika 
livsstadier. Bland annat finns detaljerad information 
for digivande tikar med angivande av kroppsvikt, antal 
valpar och digivningsvecka, vilket borde vara av stort 
intresse for uppfodare. 

SMALTBARHET 
En del av det vi ger viira hundar att iita omvandlas inte 
till energi, utan fortsiitter ut genom kroppen som av
fallsprodukter. For att ange hur mycket av fodret som 
omvandas till energi anviinds ofta begreppen omsiittbar 
energi (ME) eller smiiltbarhet. 

Omsiittbar energi iir energi i intagen foda minus det 
som kroppen gor sig av med via urin och avforing. 
Manga fodertillverkare talar istiillet om smiiltbarhet, 
vilket iir en enklare variant att (via avforingen) beriikna 
hur mycket av fodret som konsumeras som niiring av 
hunden. Lag smiiltbarhet innebiir att fodret inneha ller 
en stor andel ingredienser som inte tillfor energi, vilket 
gor att hunden maste iita storre miingder foder. 
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I 

... lEMA: HUNDMAT - FAKTA & FORDOMAR 

Smaltbarheten paverkas av flera faktorer sa som innehall, 
tillverkning och kvalitet pa ravarorna. Det innebar art 
tva foder med likartade innehallsforteckningar kan skil
ja sig avsevart vad galler tillganglighet av naringsamnen 
genom art ha olika ravarukvalitet. 

Animaliska produkter har ofta hog smaltbarhet, men 
det kan variera. Hogre kvalitet pa ravaran ger hogre 
smaltbarhet, medan biprodukter som hud och ben har 
lagre smaltbarhet. Nar det galler animalisk ravara sa 
innehaller hundmaten ofta det som manniskor inte viii 
ha, sa som biprodukter/slaktavfall (vilket kan inklu
dera hud, fjadrar, nabbar, pals, fatter och hovar). De 
allra flesta torrfodertillverkare baserar sitt foder pa 
kottmjol, en produkt som framstalls genom uppvarm
ning, torkning och malning av delar av djur. Det ar 
ovanligt, men det forekommer art fodertillverkare an-

HUNDFODER AV ALLA DE SLAG 
Varje ar saljs ungefar 78 000 ton hundfoder i Sverige, 
varav helfoder star for 74 % av marknaden. I en forsk
ningsstudie (Marie Sallander, 2010) visade resulraten att 
95 % av alia svenska hundar at torrfoder, varav 6 % at 
enbart torrfoder. 80 % fick "matrester" emellanat och av 
dessa kom 75 % av hundarnas energiintag/mat fran torr
foder, medan 25 % kom fran hemlagat eller matrester. 
Gladjande nog var det hela 90-95 % som at en korrekt 
och naringsriktig kost i overensstammelse med NRCs re
kommendationer. 

Det ar inte heir enkelt att hitta ratt i djungeln av oli
ka sorters hundmat. Fodertillverkarna har ofta en stor 
mangd olika produkter i sitt sortiment, som rikrar sig 
mot olika sorters hundar. Flera har dessutom valt art re
kommendera sarskilda rasfoder som en del av sin mark
nadsforing, trots art NRC inte rekommenderar mat for 
olika raser eller storlek pa hund. Det finns mycker att 
valja pa, men det allra vikrigaste ar art hunden far sitt 
basbehov tillgodosett. 

TORRFODER 
Det finns flera anledningar art tillaga foder vid tillverk
ningsprocessen, rill exempel okad smaltbarhet, forbatt
rad hygien, inaktivering av oonskade enzymer (r ex avi
din i aggvira) och okad smaklighet. 

Torrfoder innehaller ca 90-95 % torrsub
srans och kan vara antingen exrruderar, 
ungsbakat eller pelleterat. Vid ex
trudering angkokas ingredien
serna under hogr rryck och 
kokas sedan under kort 
tid varefter det pressas 
ut till mindre bitar. En 
viss mangd starkelse 
maste finnas for att 
fa ratt konsistens 
och den snabba 
kokningen okar 
saval smaltbarhet 
som smaklighet. 
Varmebehand-
lingen verkar 

vander sig av farskt not- och flaskkott . 
Om tillverkarna bara uppfyller de givna nanngsre

kommenda~nerna sa kan de lata resten av fodret vara 
vegetabilierf Vegetabilier ar en bra ingrediens, men kan 
ha dalig smaltbarhet om de inte hanteras riitt. Poratis ska 
kokas och mosas eller upphettas i ugn. Mori:itter kan ges 
raa, men bi:ir da rivas eftersom det okar smaltbarheten. 
Spannmal som vete, havre, ris, korn, rag och majs har en 
hog smaltbarher (90-95 %), vilket ar samma som tilla
gad poratis. Spannmal anses ibland vara samre an ovriga 
vegetabilier och har fatt ett orattvist daligt rykte. Det 
finns dock inga vetenskapliga belagg for att hundar inte 
ska ara spannmal. 

Betydelsen av smalrbarher tenderar ibland att overdri
vas och det finns hundar som mar urmarkt av foder med 
lagre smaltbarhet, fi:irutsatt att naringsamnena ar rii~ 

sreriliserande, vilket tillsammans med lagt vatteninnehall 
motverkar tillvaxt av mikroorganismer. Varmen kan 
dock innebara forlust av vissa vitaminer, vilket kompenseras 
genom tillsatser. Extruderat foder sprayas ofta med extra 
fett pa utsidan for i:ikad smaklighet. 

Vid bakar foder blandas alia ingredienser och skars i 
birar, for art darefter langsamt passera genom en ugn. 
Varmebehandlingen motverkar tillvaxt av mikroorga
nismer och ger i:ikad smaltbarhet. Att foder bakas ar inte 
sa vanligt da det ar en Iangsam process med begransad 
produktionskapacitet, men tekniken finns representerad 
hos svenska fodertillverkare. 

Pelletering ar vanligast vid tillverkning av hundgodis 
da det ger en lagre smaltbarhet. Har upphettas ingredi
enserna och pressas sedan till pellets. 

VATFODER/FARSKFODER 
Vatfoder forekommer som burkmat, plastfi:irpackat och 
frysforpackat. Ca 20-25 % av innehallet bestar av torr
substans (ravara). 

For vatfoder i burk blandas forst ingredienserna, var
efter de upphettas och fylls i burk, forseglas och tvat
tas. Darefter sker sterilisering under hogt tryck och tem
perarur under relativr lang tid. Denna process ger lang 
hallbarhet, men aven forlust av vissa naringsamnen och 

darfor tillsatter tillverkaren t ex vitaminer och 
mineraler sa att fodret blir naringsmas

sigt korrekt. Produkten kan varie
ra i naringsinnehall och smalt

barhet, men ar ofta mer 
smakligr och har hogre 

smaltbarhet an torr
foder. De innehaller 

ofta storre mangd av 
proteiner och fett. 
Hundar kan 
aven utfodras 
med farskt foder 
som animaliska 
ravaror inklu
sive lever, njure, 
lunga , ben m.m. 



Idag finns err ramligen srorr urbud av frysr farskfoder med 
ovansraende ingredienser i maid form. Fiirskfoder inneha ller 
ofra riivaror friin flera proteinkallor som animalisk ravara / 
slaktavfa ll fra n not- eller flaskdjur, fisk, fagel och vegeta
bilier. Ravarorna blandas och mals innan de fylls i forpack
ningar och fryses in . Produkterna har inte varmebehandlats 
och innehaller inget konserveringsmedel, och maste darfor 
forvaras fryst. Om agg ingar i blandningen maste dessa till
redas forst, da det inte ar tillatet med raa agg i hundfoder. 
Fiirskfoder ar lattsmalt och ofta mycket smakligt for 
hundarna. Raa animaliska ravaror ar dock en kanslig 
produkt och om de ar av samre kvalitet kan det ge bak
terier som campylobakter och salmonella. Animalisk ra
vara kraver darfor ett hogt kvalitetsmedvetande for att 
slutprodukten ska bli bra . Aven om svenskt kott har ett 
lagre smittryck an i manga andra lander sa finns det forr
farande en risk. 

Vissa hundagare foredrar att ge hundarna ravaror utan 
foregaende tillagning, behandling eller frysning , vi lket 
kalla for BARF (Biologiskt Anpassad R a Foda ).TEnligt 
pe~ onligt meddelande fran Marie Sallander har denna 
ryp a\· foder ofta err kadligt overskott av kalcium, ono
digt manga tillskottsprodukter, samt ibland markligt nog 
for lite protein i jamforelse med behoven. Problem upp
stiir da BARF-konceptet sallan ger exakta naringsriktigt 
beriiknade recept v ilket gor att uppfodare och hundagare 
sjalva far gissa sig till hur mycket som behovs, nagot som 
i praktiken ofta gar fd_ 'Al 

Vid utfodring mecf'fu:idoder bor hundagaren tanka pa 
att hyg ienfragorna aven striicker sig till det egna koket, 
dar produkten ska forvaras och hanteras pa ett korrekt 
san for at t undvika bakterier. Lat inte innehallet ligga i 
rumstemperatur eller komma i kontakt med annan foda. 
Om hunden inte genast ater sin portion ska den inte sta 
kvar framme. Hander och redskap bor tvattas noga efter 
hantering av raa produkter. 

SVART ATT JAMFORA 
Pa grund av stora skillnader i inneha ll och tillverknings
process ar det svart att jamfora energiinnehallet i torrfo
der och viit-/farskfoder direkt fran forpackningens ingre
dienslista. D a vat-/farskfoder inneha ller srora m a ngder 
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vatten blir inneha llssifforna lagre, men da maste vi tanka 
p a att innehallet ar mer koncentrerat i rorrfoder. Det 
innebar att ett farskfoder som anger ett lagt inneha ll av 
till exempel protein, faktiskt kan ha ett betydligt hogre 
proteinvarde i jamforelse med ett torrfoder som anger 
hogre varden. For en frisk hund kan skillnaden vara av 
mindre betydelse, men for en sjuk eller aldre hund kan 
den vara avgorande for hundens halsa. 

ETT PAR RAKNEEXEMPEL: 
- Ett farskfoder inneha ller 15 % protein . Om farskfodret 
innehaller 60 % vatten sa ska 15 divideras med 0,4, vil
ket innebar att fodret innehaller 37,5 % protein omrak
nat till torrsubstans. 

- Ett farskfoder innehaller 0,9 % kalcium. Om farsk
fodret innehaller 60 % vatten sa ska 0,9 divideras med 
0,4, vilket innebar att fodret inneha ller 2,25 % kalcium 
omraknat till torrsubstans (vilket ar alldeles for mycket 
for framfor alit valpar och unghundar). 
Det a r viktigt att notera att NRCs n aringsrekommenda
tioner ofta anges pa rorrsubstansbasis och darmed maste 
raknas om for att kunna anvandas till vatfoder. 

HEMLAGAD HUNDMAT 
De hundagare som sjalva vi ii laga sin hunds mat bor se 
till att ha ett korrekt utformat recept sa att hunden med 
sakerhet far i sig alia naringsamnen. Extra forsiktighet 
bor iakttas for valpar och vaxande hundar. 

De fiesta hundar far matrester ibland , i sma mangder. 
Matrester ar ofta m er fettrika an kommersiellt foder, 
men har vanligen ratt liten inverkan om hunden ater ett 
helfoder. Om den hemlagade givan uppgar t ill mer an 
20 % av det totalt imager sa bor det kompletteras med 
vitaminer och mineraler. 

KDSTTILLSKDTT 
1fF::&millskott for manniskor ar en miljardbransch och pa 
{r se~are iir har det kommit ett mycket stort a mal produk

ter aven for hund. D et finns en stark overtro till kost
tillskott vilket tar sig uttryck i ett stort amal preparat for 
ogon, Ieder, pals , tarmflora, tander och mycket annat. 
Men om en frisk hund fa r en tf ringsriktig kost sa finns 
inget behov av ex tra tillsk~ 

Vissa tillskott ar inte bara onodiga, utan kan aven vara 
skadliga. Var forsiktig och fund era pa om de verkligen 
behovs. Viii du anda ge kosttillsko tt till din hund, sa ar 
det viktigt att se till att de inte innehaller nagra ingredi
enser/mangder som ar skadliga , t ex a llicin (finns i vitlok) 
eller jod (finns i algpreparat} . Sarskilt valpar samt drakti
ga och digivande tikar kan paverkas negativt. Aven vissa 
vitaminer och mineraler kan ha en negativ paverkan om 
de ges i felaktig mangd och i fel proportioner. 
For hundar med sjukdom eller andra problem kan det 
dock vara aktuellt att i samrad med veterinar ge tillskott 
for att Jindra och hjalpa. 

KDNTROLLER 
Foder som saljs inom EU ska folja EUs regler. Jordbruks
verket ansvarar for kontroll av djurfoder i Sverige och 
komrollerar bland a nnat markningsuppgifter, hygien 
samt anvandning av fodertillsatser och ravaror. Nagon 
heltackande kontroll sker inte utan det handlar om stick
prov och grunden for komrollen ar foretagens egenkon
troll. De producemer som ime skoter sig far tatare besok. 
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~ INTERVJU MED MARIE SALLANDER _ Kriw;ta i~te 
tit{ dd, vaij dt 

hel/oder med 

bra kva!itd 

Marie Sallander ar disputerad forskare vid Sveriges Lant
bruksuniversitet och blev kand som "Hundmatsdoktorn" 
nar hon 2001 presenterade sin avhandling om hundmat 
och svenska hundars kost- och motionsvanor. Idag arbe
tar Marie med forelasningar, kurser och konsultuppdrag 
for foretag samt hjalper hundagare med personlig rad
givning och framtagning av recept baserat pa enskilda 
hundars behov och deras agares onskemal. 

Vi borjar med att be Marie att beratta om sin av
handling. 

- I mina doktorandstudier analyserade jag 50 av de 
100 da vanligaste fodren i Sverige, varav 10 analyserades 
tre ganger fran olika forpackningar/batcher. Analyserna 
gallde protein, fett, aska, fiber, vatten och alia mineraler. 
Dessutom raknades mangden kolhydrater ut . Resultaten 
visade bland annat att innehallsdeklarationerna stam
mer bra vad galler de stora naringsamnena protein, fett 
och kolhydrater, men for manga foretag avvek mang
den mineraler ofta bade fran hundens behov och vad 
som stod pa forpackningen . Resultaten visade aven att 
naringsvardet inte ar beroende av priset for fodret. Det 
fanns billiga foder som holl mattet och dyrare foder som 
avvek fran det angivna innehallet. Ett foretag med hog 
kunskapsniva klarar ofta att gora-en billigare foderserie 
och samtidigt habra kvalitet pa ravarorna. 

Marie fortsatter: 
- Mina studier visade aven att de hundar som fick det 

samsta naringsinnehallet var av tva slag. De som at hem
lagad mat utan tillsats av vitaminer och mineraler fick of
tast for lite naring, och de som fick helfoder tillsammans 
med en extra tillsats av vitaminer och mineraler fick for 
mycket naring. 

Marie berattar vidare att det mest bekymmersamma 
var upptackten av foder med alltfor hog halt av kalcium. 
Trots en innehallsdeklaration pa 1,25 % visade sig det 
faktiska vardet pa ett foder vara 2,5 %, vilket ligger over 
den halt som i studier visat sig kunna ge skelettskador. 

- Kalcium ar ett mineral att se upp med av flera anled
ningar, bland annat kan ett overskott ge skelettskador 
och paverkar aven upptaget av zink och jarn. Det pastas 
ibland att kalk "gar rakt igenom" hunden, vilket inte 
stammer. Valpar suger upp ett kalciumoverskott som en 
svamp suger upp vatten och det kan ge allvarliga foljd
verkningar. 

Aven vitamin A och D har ett maxintag dar overstigan
de closer kan vara skadliga. Vitamin A finns bland annat 
i fiskleverolja och levergodis, men forekommer ofta i la
gom mangder i foder. 

- Lever innehaller ca 80 % vatten, vilket innebar att 

?i rwaror~a. 

200 gram torkad lever innehaller ravara fran ett kilo le
ver. 200 gram torkad lever ser inte mycket ut, men ar oer
hort potent avseende vitamin A och aven sma mangder 
kan ge toxiska effekter. Sarskilt galler detta om hunden 
far ett foder som redan innehaller tillrackliga mangder 
A-vitamin. Det finns inte samma anledning att oroa sig 
for pelleterat "levergodis" da detta endast ar smaksatt 
med lever (ca 4 %). 

OMSORG OM VAXANDE HUNDAR 
Nar det nu finns sa manga sviirtydda innehallsforteck
ningar och kravs sa mycket kunskap for att jamfora foder, 
vad ska da en vanlig hundagare valja? Marie hillier med 
om att det kan vara svart, men har en enkellosning: 

- Genom att valja ett helfoder blir det enkelt att utfodra 
hunden. Tillverkningsprocess spelar ofta en mindre roll, 
men valj ett foder med bra ravaror. Garna svenskt eller 
fran ett annat land med god djurhallning och stranga krav 
pa hantering av foderprodukter. 

Nar Marie pratar om de yngre hundarna blir hon all
varlig och betonar att det ar har de verkligt stora farorna 
med en felaktig utfodring finns, da hundarna befinner sig i 
en mycket kanslig period. For mycket energi gor att valpar 
vaxer alltfor snabbt, vilket inte ar nyttigt. Marie forordar 
att ge valpfoder tills hunden har slutat vaxa . 

- De storsta hundraserna vaxer i samma takt som ett 
slaktsvin, men ska leva langre an till jul och behover dar
for hallbarhet . De mar battre av en Iangsam tillvaxt och 
valpfodret bor verka for att de inte vaxer for snabbt. Det 
ar angelaget att vara forsiktig med valpar och unga hun
dar, da ratt naringsamnen ar sa viktigt for vaxande indi
vider. Sarskilt vid hemlagat maste man vara oerhort noga, 
da en sa kort period som tva manaders felaktig utfodring 
kan gora stor skada. Ta inte den risken, utan ge valpar 
och unghundar ett helfoder avsett for valpar! Jag brukar 
ibland tanka att fodertillverkarna borde bli annu battre pa 
att utbilda uppfodarna, det skulle kunna ge en battre start 
for manga valpar. 

Aven for vuxna hundar rekommenderar Marie helfoder: 
- Det ar fa hundagare som har kunskap, tid och mojlig

het att sjalva ta ansvar for att ge sina hundar ett balan-



serat naringsintag. For egen del tycker jag det ar bra att 
valja ett etablerat marke och garna med svenska ravaror. 
Nya siffror fran Jordbruksverket visar att producenter av 
farskfoder betydligt oftare an torrfoder avviker fran det 
innehall som star pa forpackningen. Det ryder pa art de 
har svarigheter att halla en jamn kvalitet, vilket kanske 
beror pa att manga foretag ar nya och saknar erfarenhet 
och kunskap. 

Finns det da nagot som jag absolut INTE bor ge min 
hund att ata? 

- Ja absolut, men det handlar framst om enskilda ingre
dienser som ra aggvita och ra fisk i storre mangder. Aven 
lok, choklad, gronmogelost, russin, druvor och xylitol bor 
man undvika. Om man ser till fodersorter sa vill jag va rna 
for sa kallade halvfoder d a det ar m ycket svart a tt bedoma 
vad hunden fakti skt far i sig . Att a ningslosr ut fodra sin 
hund m ed ha lvfoder kan ge naringsbrisr redan efrer nagra 
manader. 
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TEMA: HUNDMAT - FAKTA & FORDOMAR 

produkter for att ersatta vatska och elektrolytforlust efter 
anstrangning, for piifyllnad av energi och snabbare ater
hamtning. 

Marie fortsatter: 
-For en hund som tranar mycket men inte springer lang

re strackor i full fart, behovs darfor inget hogenergifoder. 
Det racker med att se till att den ha ller ett bra hull och att 
ge lite mer mat vid intensiva traningsdagar. Infor arbete 
kan man med fordel ge hunden sma mal ett par timmar 
fore/efter aktivitet. Kom ihag att det ar det totala energi
behovet som okar, inte behovet av ett visst naringsamne. 

En aktiv hund behover inte bara mer mat, utan aven till
gangen till vatten ar viktig. 

- Hundar som tranar mycket behover extra vatten . Vissa 
hundar har svart att kyla ner sig nar det ar varmt och det 
ar viktigt att fylla pa med vatten. Om de inte viii dricka 
kan man spetsa med lite mjolk eller en smulad kottbulle, 
eller ge dem vatten direkt i munnen. Man kan ocksa se till 
att kyla hunden genom att ha med en extra dunk med vat
ten och kyla hunden utifran. 

SE TILLINDIVIDEN 
Under van samtal aterkommer Marie Sallander ofta t ill 
att hundar ar olika och att det ar viktigt att se till varje 
individ. 

- Icke-kansliga hundar kan man nastan gora som man 
viii med, under forutsattning att de far i sig riitt mangd 
energi och naringsamnen. De kan byta fodersort, ata ofta 
eller sallan, fasta en dag eller utsta andra variationer utan 
problem. Det ar de kansliga hundarna som behover extra 
omsorg och dar man ofta maste prova sig fram till vad 
som fungerar bast. Aven om inte veterinarerna hittar na
gon akomma eller allergi kan det anda vara sa att de mar 
bast av en viss sorts foder. 

I slutet av samtalet med Marie kanns fragan om foder
val inte langre lika komplicerad. Maries avslut ger en bra 
sammanfattning: 
~rangla inte till det. Valj ett helfoder med bra kvali-
( ret pa ravarorna. Titta pa hunden och forsok avgora om 

den mar bra, har lagom hull och glansig pals. Tank sjalv, 

•''• • 

vad ar bast for min hund? Ofta ar losningarna enkla och 
sjalvklara. Forsok att vara objektiv och se varje fraga fran 
olika perspektiv. Fundera over vad som ar rimligt. Undvik ~ 
att bli fanatisk. Skaffa dig kunskap och tared a pa fak~ 

Marie Sallander arrangerar kurser i naringslara 
for hund och katt. Kurserna riktar sig till veterinarer, 
agronomer, foderforetagare, djurskyddsinspektorer, 
uppfodare och hundagare. Mer information pa 
www.sallanderconsulting.com 

Marie besvarar aven friigor om kost och motion i 
facebookgruppen "Hundmatsdoktorn". 


